
 
 

Certificação: 

A frequência (frequência total) e conclusão com aproveitamento no presente curso, em virtude da ESMOT 
estar certificada pela DGERT – Direção-Geral do Emprego e das Relações do Trabalho confere um Certificado 

de Formação Profissional emitido como previsto no SNQ- Sistema Nacional de qualificações e Portaria nº 474 

de 2010, registado na Plataforma SIGO - Sistema de Informação e Gestão da Oferta Educativa e Formativa. 

 

 
  

Curso Diagnóstico Iridológico e Terapias Naturopáticas - B-Learning 
 

 
6 meses 

 

 

 

Aulas Teóricas - online via zoom  

Práticas - Presenciais– Horas totais do curso 102 horas 
 

 
 

 
 

PLANO CURRICULAR HORAS 

MÓDULO I 14 horas 

Iridologia e Irisdiagnose 

Embriologia e Irisdiagnose 

Constituição e os Biótipos 

Alterações Iridológicas e Correspodências Clínicas 

Fisiopatologia dos Sinais Iridológicos 

Constituição e Densidade da Iris 

Estágios Evolutivos Expressos na Iris 

Sistemas e Funções 

Significado dos Principais Sinais e Lesões Iridológicas 

Sistemas Orgânicos e Abordagens Terapêuticas 

Terapêutica Iridológica Geral Aplicada aos Sinais Clássicos 

Como Fazer o Exame Iridológico 

 

MÓDULO II 10 horas 

Noções Básicas de Nutrição 

Tabela Iridológica de Reconstrução Nutricional 

Alimentação Conforme a Lateralidade 

Condições Básicas de Saúde 

 



 
 

Certificação: 

A frequência (frequência total) e conclusão com aproveitamento no presente curso, em virtude da ESMOT 
estar certificada pela DGERT – Direção-Geral do Emprego e das Relações do Trabalho confere um Certificado 

de Formação Profissional emitido como previsto no SNQ- Sistema Nacional de qualificações e Portaria nº 474 

de 2010, registado na Plataforma SIGO - Sistema de Informação e Gestão da Oferta Educativa e Formativa. 

MÓDULO III 10 horas 

Sinais Oftalmológicos 

A Ética na Iridologia 

O que a Iridologia Pode Revelar / Não Pode Revelar 

Finalidades da Irsidiagnose 

 

MÓDULO IV 48 horas 

Práticas de Diagnóstico  

MÓDULO V – Medicina Biológica -  Terapias 20 horas 

Visão Biológica da Disfunção Orgânica 

Tipos Constitucionais em Naturopatia 

Terapia Ortomolecular e Oligolementos 

Hidroterapia do Cólon 

Terapia Antienvelhecimento e Radicais Livres 

Terapia Biológica nas Doenças 

Método Kousmine 

Alimentos Funcionais e Transgénicos 

Alimentação Naturista e Sensibilidade Alimentar 

Bases e Princípios Homeopáticos 

Terapia Homeopática nas Doenças Agudas 

Terapia Homeopática nas Doenças Crónicas 

 

HORAS TOTAIS do Curso 102 

 

 
 

 
Objetivos: 

Formar o terapeuta num especialista em Iridologia, com valências em vários sistemas 

terapêuticos a serem aplicados às necessidades de cada situação. 

 

 
 

 


