| ESMOT - Escolade Medicina Oriental e Terapéuticas

Curso Terapia Oriental para o Rosto - Lifting Natural -Shiatsu e Ventosas

| 2 dias
Aulas Teoérico / Praticas — Horas totais do Curso 16 horas
Médulo Conteudos Programaticos Horas
I e O Espaco
 Relaxamento Teérico - 1 hora
Sessdo e Shiatsu / Acupressdo
e A sessdo
II

Medicina Tradicional
Chinesa - Pontos de
Acupressao/Acupuntura

Os 12 Meridianos Regulares
Os 2 Vasos Extraordinarios
Pontos de Acupuntura do Rosto

Tedrico - 2 horas

Ventosaterapia

A Ventosa
A Ventosa Deslizante/Massagem

III e A terapia Shiatsu Tedrico/Praticas
Shiatsu e Os fundadores Namikoshi e Massunga _ 4 horas

e A Pressdo
v A Ventosaterapia -Técnicas Basicas

Tedrico - 1 hora

Aplicagdo de Ventosas

v e Aplicacao de Ventosas Deslizantes - Praticas
Ventosaterapia Ros_to ~ . - 8 horas
e Aplicacao de Ventosas Tipo Bombagem
Total de Horas: 16

Por motivos de regulamentacdo ou exigéncias cientifico-pedagdgicas, o programa podera estar sujeito a
ajustamentos (curriculares e/ou de cargas horarias), tendo em vista uma melhoria do processo formativo

€m Causa.




